
 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลยะรัง 
เรื่อง นโยบายขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 

…………………………………………………………. 

องค์การบริหารส่วนตำบลยะรัง ร่วมขับเคลื่อนนโยบายตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน ซึ่งเป็นกลไกที่เกิดจากความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายระดับตำบล ในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพและคุ้มครองสตรีและเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา จนถึงเด็กอายุ 5 ปี รวมถึ งการ
ส่งเสริมหญิงวัยเจริญพันธุ์ให้มีความพร้อมตั้งแต่ระยะก่อนตั้งครรภ์ เพื่อส่งเสริมเด็กปฐมวัยไทยเติบโตเต็ม
ศักยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

  จึงกำหนดนโยบายการดำเนินงาน ดังนี้ 

1. บูรณาการความร่วมมือและเน้นการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพสตรีและ
เด็กปฐมวัย ผ่านกลการไกขับเคลื่อนนโยบายตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ระดับ
ตำบล 

2. พัฒนาศักยภาพบุคคลกรและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทุกระดับด้านการส่งเสริมสุขภาพสตรีและเด็ก
ปฐมวัย 

3. ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ นโยบาย และบังคับใช้กฎหมายที่เก่ียวข้องกับงานอนามัยแม่และเด็ก 
4. จัดทำแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมขับเคลื่อนการดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
5. เผยแพร่รณรงค์ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ สร้างกระแสสังคม และสื่อสาธารณะทุกช่องทางให้แก่

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง หญิงวัยเจริญพันธุ์ หญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็ก ให้มีความ
ตระหนักและสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพแม่และเด็ก 

6. ส่งเสริมให้มีกิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน ตามนยาบยมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน 

7. ส่งเสริมสุขภาพและคุ้มครองสตรีและเด็กปฐมวัยทุกคนมนตำบล ให้ได้รับการดูแลอย่างคอรบคลุม
ครบถ้วน และเข้าถึงสวัสดิการ 

8. กำหนดมาตรการทางสังคมที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแม่และเด็ก 
9. ร่วมกันประชาสัมพันธ์ ค้นการรับเข้าบริการฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และฝากครรภ์ครบ 8 ครั้ง 

คุณภาพ 
10. สนับสนุนนม อย่างน้อย 90 วัน 90 กล่อง สำหรับหญิงตั้งครรภ์ และหญิงตั้งครรภ์ ให้นมบุตร ผ่าน

กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ตำบล 
11. สนับสนุนภาคีเครือข่ายร่วมติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์ หญิงหลังคลอด และทารกแรก เกิดเพื่อสร้าง

คุณค่าให้แม่และเด็ก และสร้างความผูกพันให้เกิดในชุมชน 
12. ส่งเสริมให้มีการวัดความยาว / ส่วนสูง ชั่งน้ำหนักเด็ก และตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 9 , 18, 

30, 42, 60 เดือน ให้ครบทุกคนตามที่อยู่จริงในระดับหมู่บ้าน และประชาสัมพันธ์ให้เด็กเข้ารับการ
ประเมินพัฒนาการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล หรือ บริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

13. กำกับ ติดตามและประเมินผล สนับสนุนให้เกิดกระบวนการแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้และพัฒนาการ
ดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

/จึงประกาศ.... 

 

 
-สำเนาคู่ฉบับ- 
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  จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 
    ประกาศ ณ วันที่  8 เดือน มกราคม 2568 

                                                         
              (นายซูลกีฟลี เฮ็งปิยา) 
                                                     นายกองค์การบริหารส่วนตำบลยะรัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ประกาศองค์การบริหารส่วนตำบลยะรัง 
เรื่อง มาตรการทางสังคมที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแม่และเด็ก 

ตามนโยบายดำเนินงานมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน 
…………………………………………………………. 

องค์การบริหารส่วนตำบลยะรัง ร่วมขับเคลื่อนนโยบายตำบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 
2,500 วัน ซึ่งเป็นกลไกที่เกิดจากความร่วมมือและการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายระดับตำบล ในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพและคุ้มครองสตรีและเด็กปฐมวัย ตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์มารดา จนถึงเด็กอายุ 5 ปี รวมถึงการ
ส่งเสริมหญิงวัยเจริญพันธุ์ให้มีความพร้อมตั้งแต่ระยะก่อนตั้งครรภ์ เพื่อส่ง เสริมเด็กปฐมวัยไทยเติบโตเต็ม
ศักยภาพและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

  จึงกำหนดมาตรการทางสังคมที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตแม่และเด็กตามนโยบายดำเนินงาน
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 วัน ดังนี้ 

กิจกรรมแม่และเด็ก 
- ติดตามและดูแลหญิงตั้งครรภ์ให้มาฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ และฝากครรภ์ครบ 8 ครั้ง 

คุณภาพ 
- ติดตาม เฝ้าระวังการเจริญเติบโต ชั่งน้ำหนักเด็ก วัดส่วนสูง เด็กอายุ 0 – 5 ปี 
- ติดตาม เฝ้าระวังตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 0 – 5 ปี 

กิจกรรมกิน 

- ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 
- สนับสนุนนม อย่างน้อย 90 วัน 90 กล่อง สำหรับหญิงตั้งครรภ์ 
- ส่งเสริมให้ใช้เกลือไอโอดีน ทุกครัวเรือน 

กิจกรรมกอด 

- ส่งเสริมการกอดลูกทุกวัน สร้างความรัก ความผูกพันในครอบครัว 

กิจกรรมเล่น และกิจกรรมทางกาย 

- ส่งเสริมให้มีมุมเล่น-ลานเล่นในชุมชนที่ปลอดภัย เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

กิจกรรมเล่า 

- ส่งเสริมการเล่านิทานให้ลูกฟังตั้งแต่อยู่ในครรภ์ 

กิจกรรมนอน 

- ส่งเสริมการนอนที่เหมาะสมและเพรยงพอสำหรับเด็กแต่ละช่วงวัย 

 

/กิจกรรมเฝ้า... 

 
-สำเนาคู่ฉบับ- 
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กิจกรรมเฝ้าดูฟัน 

- ส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
- สื่อสารประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กตั้งแต่ซี่แรกด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 

จึงประกาศให้ทราบโดยทั่วกัน 
   ประกาศ ณ วันที่  8 เดือน มกราคม 2568 

                                                           
      (นายซูลกีฟลี เฮ็งปิยา) 
                                                       นายกองค์การบริหารส่วนตำบลยะรัง 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
 



 

 
 


